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Die lebensnahe Beratung ist ein Angebot fir
erwachsene Einzelpersonen aller Altersgruppen, die
sich Unterstltzung zur Verbesserung ihrer aktuell
herausfordernden Lebenssituationen wiinschen.

» Beziehung und Partnerschaft

« private oder berufliche Konflikte

« Stress und andauernde Belastung

» personliche und familiare Krisen

« Uberforderung, Erschopfung und
Niedergeschlagenheit

 Angste, Verlust und Trauer

« soziale Ausgrenzung, Einsamkeit

 berufliche oder private Neuorientierung

» Belastungen am Arbeitsplatz

» Work-Life-Balance

Das Berliner Zentrum fiir Senafsverwaliung
Kommunikation & Beratung wird rgtdng, sugend | BERLIN i
gefordert durch ond Familie




» Zzeitnah » losungsfokussiert

» professionell e individuell

« anliegenorientiert » kurzzeitig

« vertraulich und auf » in unseren Raumen
Wunsch anonym auf Deutsch

» der Starkung Ihrer Handlungsfahigkeit

» der Entwicklung klarer Entscheidungen und
erster Schritte

» der Verbesserung lhrer aktuellen Lebenssituation

Menschen mit nachweislich geringem Einkommen
zahlen nur eine ermagigte Beratungsgebiihr.

Fragen oder Terminwiinsche?
Rufen Sie uns an, hinterlassen Sie eine Nachricht
oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

SonntagstraRe 21, 10245 Berlin E-

030/86 335757
ZfKB@Ilebensnah.de
www.lebensnah.de
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